
神経圧迫による傷害の根本原因

（カルシウムが不足すると起こる現象）

カルシウムパラドックス現象 口から摂取するカルシウムが不足すると

骨や歯のカルシウムを溶かし補う

必要以上のカルシウムが溶け出す

老化・生活習慣病の根本原因 血管障害の根本原因

余分なカルシウムが細胞・血管・骨に入り込む

細胞に沈着 血管に沈着 骨に沈着

骨粗鬆症
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